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sus ingredientes

iSea creativo con la planificacion de sus comidas! Si planea usar alimentos e ingredientes en mas de
una comida, puede ahorrar dinero y evitar el desperdicio de alimentos. La mayoria de los alimentos se
pueden usar de varias maneras - ilas siguientes ideas son un buen lugar para comenzar a
experimentar haciendo rendir los ingredientes!

Consejo del chef: guarde los huesos de pollo y las sobras de verduras para hacer caldos y caldos caseros. Cocine a fuego lento
los huesos de pollo en agua durante 4-6 horas para hacer caldo. Cocine a fuego lento los restos de verduras en agua durante 45
minutos para hacer caldo de verduras (esto funciona mejor con cascaras de cebolla, puntas de zanahoria y puntas de apio).

Para mas recursos, dirigese a https://bit.ly/3704qu0
Esta institucidn es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades. ~ Paramés recetas, dirigese a https://bit.ly/CMCOrecipes
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