
CÓMO CONGELAR FRUTAS
La mayoría de las frutas mantienen su calidad cuando se congelan hasta por
seis meses. Siga estos sencillos pasos para congelar las frutas y disminuir la

pérdida de color, sabor, textura y nutrientes.

Enjuague la fruta y séquela con toquecitos suaves.

Prepare la fruta, quitando las semillas y tallos. Corte las

frutas grandes en piezas más pequeñas.

Coloque la fruta o trozos de fruta en una sola capa sobre

una bandeja para hornear y congélela.

Transfiera la fruta congelada a una bolsa grande para el

congelador u otro recipiente hermético.
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Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.

Para más recursos, dirígese a    https://bit.ly/37o4qu0

Para más recetas, dirígese a   https://bit.ly/CMCOrecipes

https://bit.ly/37o4qu0

